VILLE DE
HouilLLES

MENUS DU 5 AU 9 SEPTEMBRE 2022

Semaine du
5 au 9 septembre

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9
Lentilles vinaigrette | Salade verte et dés | Salade de pépinettes | Concombre a I'aneth Chou-fleur A
d’emmental vinaigrette

Aiguillettes de

poulet a la creme
(Créme fraiche,
échalotes, vin blanc)

Petits pois

Saint Paulin

Pomme

5

pain &2

i

<

Chili sin carne
(Haricots rouges, mairs,
oignons, tomates, sauce

chili, ail, paprika)

Riz

Compote pomme et
poire

Pain

Filet de colin

Sauce Dugléré
(Oignons, tomates, ail,
persil, vin blanc)

g

Epinards a la creme

Brie

Raisin blanc

@2
Pain ¥=%

Loy

Daube de boeuf
(Oignons, carottes, ail,
tomates, thym, laurier, vin
rouge)

Pommes de terre
vapeur

Yaourt aromatisé

Pain

Crousti-fromage

Haricots verts et
flageolets

Edam

Banane

= 4

Pain it

&

Goliter

. TR
Pain tranché "=%-
confiture et petit suisse
aromatisé

Madeleine et fruit

P
Pain tranché *=* —pate 3
tartiner et lait

Pain au lait et
[
Compote de pommes

Moelleux citron et
yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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VILLE DE
HouilLLES

MENUS DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2022

Semaine du
12 au 16 septembre

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16
Menu des CE2

(classe de I\/lr)1e Le A P
Rohan) de I'école V. € o ion
Guillaume et Jean | Salade de pommes | Salade de chou blanc Salade oranaise

Détraves de terre aux trois et mais

i fromages A
Pasteque ffon

Boulettes de boeuf

sauce barbecue A\ Omelette aux fines

(ketchup, oignons, tomates, =

sucre, miel, base sauce
barbecue, vinaigre de
Xéres)

Farfalles
Camembert

Glace a l'eau
(petit pot de glace
vanille chocolat pour
les maternelles)

Pain * M \{

herbes

Ratatouille

Poire

Pain

Sauté d’agneau

a la hongroise

(oignons, tomates,
paprika)

Jardiniére de légumes

Camembert

Tarte grillée aux
%’*
abricots *%*

Pain * M \{

Julienne de légumes

Blé au beurre

Yaourt nature
(Yaourt nature sucré
pour les maternelles)

Raisin noir

Pain

Filet de poisson pané

[EoM

Purée de brocolis et
pommes de terre

Tome noire

Orange

Pain ¥ ﬂ

éy

Goliter

Quatre-quarts et fruit

A2
Pain tranché *=*— gouda
et jus d’orange

Brioche tranchée et fruit

Barre de céréales au
chocolat et banane

R
Pain tranché *=* —
chocolat et yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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VILLE DE

HoutLes MENUS DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2022

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23

Salade bahianaise | Salade de tomates et | Pizza aux légumes du Salade d’automne Concombres

mozzarella soleil (Chou blanc, carottes sauce bulgare

rdpées, mais,
{\ champignons, cerneaux de

Boulgour et quinoa A etty g

aux petits légumes i 4> c D Filet de colin

y et au curry Goulash de boeuf ouscous aux sauce grenobloise
(Oignons, carottes, Cuisse de Poulet rotie Iégumes (Base sauce beurre blanc,
tomates, paprika) beurre, cGpres, crodtons,
Courgettes citron, persil)
Semoule 21 au
Pommes de terre i Riz pilaf
Fromage blanc vapeur Carottes vichy beurre p
. nature
Semaine du (F bl
19 au 23 septembre romage g’ anc o
nature sucre pour Mini Roitelet @ Petit suisse
les maternelles) Comté . aux fruits
Créeme desert Prunes
Pomme [Z:! vanille Moelleux au chocolat
> . P 72 . 3 9.3
Pain * #:2 Pain Pain 73 Pain Pain “=*
; #2 Barre de céréales aux Croissant et compote de . N2 B Godters fourrés au
Goliter Pain tranché =%, ) = Pain tranché =, pate a |
confiture et lait pommes et fruit pommes tartiner et jus d’orange chocolat et fruit

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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VILLE DE
MENUS DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022

HouilLLES

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30
~ V4 A
A Carottes rapées
Taboulé Salade de tomates aux dés d’emmental Salade iceberg
[ . .
(semoule ) vinaigrette
ou saucisse de volaille amandes (C'}G'T‘Zg nons, creme Mélange de céréales
(Base sauce beurre blanc, raiene, o:g'nons,
carottes, citron)
amandes)
Brocolis au beurre Flageolets ] &
Blé aux dés de Riz blanc Poélée méridionale
courgettes (Tomates, haricots verts,
pois chiches, ail,
Semaine du . Fromage blanc courgettes, poivrons
2 Yaourt .au’x fruits jaunes, oignons)
au 30 septembre mixés nature [ ’
(Fromage blanc Saint Paulin
nature sucré pour les r
0 Camembert
maternelles)
[
Orange
) Raisin blanc
Poire
[
o Pain A Banane
Pain w3 Pain *=*
. [
Pain R
Pain =~
, W Beignet t R Quat tetjusd
Goiiter Pain tranché *=%, barre Madeleine et fruit €lgnet aux pommes e Pain tranché ¥=%, uatre quart et Jus de
de chocolat et lait yaourt aromatise confiture et petit suisse pomme
Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
® . - - - x - .
{‘-;}Préparations faites « Maison » big Tous les composants de ce menu sont issus de I’Agriculture Biologique \4&/ §Q viandes et volaille de France

o ;
Produit décongelé @“‘ Fromages AOC/IGP


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=kH7KG9ia&id=61AAA69F6C5A4296076F1F60B407F2AE91AED776&thid=OIP.kH7KG9iaodFBHiMAx8W2CAHaHa&mediaurl=http://cliparts.co/cliparts/riL/oz5/riLoz59rT.png&exph=900&expw=900&q=image+flocon+de+neige&simid=608018569458617190&selectedIndex=0&qpvt=image+flocon+de+neige

VILLE DE
HouilLLES

MENUS DU 3 AU 7 OCTOBRE 2022

Semaine du
3 au 7 octobre

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7
Betteraves Salade de tomate, Carottes rapées Salade de radis et

mimosa feta, basilic A8 mais
Filet de hoki

Picadillo végétarien
(Egréné végétarien,
tomates, oignons,
poivrons, raisins secs,
olives vertes, sauce chili,
ail)

Riz blanc

Brie

Kiwi

R
Pain ¥=*

Cordon bleu

Haricots verts

Riz au lait

Pain

Emincé de boeuf en

daube
(Oignons, carottes, ail,
tomates, thym, laurier, vin
rouge)

Duo de courgettes et
pommes de terre

Bliche de chévre

Dés de fruit tropicaux

- h
Pain 73

Poélée asiatique
(Petits pois, carottes,
pousses de haricots
Mungo, poireaux, pois
mange-tout, champignons
noirs)

Quinoa au beurre
Gouda

Tarte au chocolat
Pain

Sauce a l'oseille
(Créme fraiche, échalotes,
oseille, vin blanc)

Boulgour valencienne
(Macédoine de légumes,
boulgour, oignons)

Yaourt aromatisé

Orange

o
\d

pain &2

Golter

.
Pain tranché #=%,
confiture et petit suisse

aromatisé

Moelleux nature et fruit

Gateau marbré au
chocolat et fruit

R
Pain tranché *=¥ pate a
tartiner et jus d’ananas

Pain au lait, barre de
chocolat et lait

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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VILLE DE
HoulLLES

MENUS DU 10 AU 14 OCTOBRE 2022

Semaine du
10 au 14 octobre

SEMAINE DES SAVEURS
TOUTE EN COULEURS

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Menu blanc “Meruw
“Yegetarier
Céleri rémoulade Menu jaune

o0
s g

Salade de pomme de
terre et mais

Dos de cabillaud
sauce beurre blanc
(Sauce beurre blanc,
échalotes, citron, vin

Omelette nature
blanc)

At
Lo g

Chou-fleur au beurre

Haricots beurre
Yaourt nature

(Yaourt nature sucré
pour les maternelles) Leerdamer
Eclair a la vanille Banane

Pain *;'.:i@ Painﬁ‘;@

Golter

Pain tranché gég )

Pain au lait, barre de

Quatre quarts et lait

Pain de mie gég,
confiture et fruit

Crépe au chocolat et
yaourt a boire

(%
emmental EEY et fruit

chocolat et jus d’orange

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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VILLE DE
HouilLLES

MENUS DU 17 AU 21 OCTOBRE 2022

Semaine du
17 au 21 octobre

Haricots verts

[ 7%
Semoule
au lait

i

3
</

Paln

Semoule d’épeautre

Chanteneige

Compote pomme
vanille

Pain

Riz pilaf

Camembert

Poire

A
L=

f".‘

Pa|n

Petit suisse aromatisé

Pomme

Pain

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
[
Salade de tomates Salade verte et Betteraves CEuf dur mayonnaise Concombre et
A crolitons vinaigrette
Quenelles Filet de hoki Sauté de poulet A
Sauce mornay Sauce hollandaise Au curry "
(Emmental répé, creme | (Base sauce hollandaise, (Lait de coco, oignons, A Sauté de veau aux
fraiche, lait, muscade) échalotes, citron, vin creme fraiche, curry, noix oM oignons
blanc) de coco rdpée) Parmentier de (Oignons, laurier, vin
lentilles blanc)

Poélée campagnarde
(Haricots verts, brocolis,
oignons, champignons,

poivrons rouges)

Eclair au chocolat
i

w3

Pain ¥=

Goliter

R
Pain tranché #=%,
confiture et lait

Madeleine et fruit

Gateau marbré au
chocolat et jus de pomme

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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VILLE DE

HoulLLEs MENUS DU 24 AU 28 OCTOBRE 2022

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

Pamplemousse i
(Salade de <> | Salade de pommes de

o

Radis beurre Pizza au fromage pamplemousse pour | terre ala ciboulette Macédoine
les maternelles) mayonnaise
* _ _ ed Emincé de boeuf a la Saute de dinde
Filet de poisson (Eufs durs 3 la flamande sauce provencale
* pane florentine (oignons, pain d’épice, (Tomates, oignons, ail, A
bOﬂ nes carottes, thym, laurier, herl?es de f’rovence,
vacances A biere) origan, vin blanc) Tortellinis ricotta
Boulgour aux dés “:? A L . épinard sauce tomate
courgette Carottes vichy e =~ Poélée forestiere
pomme vapeur maison Y

(Chou romanesco, haricots
verts, champignons)

Yaourt nature

Semaine du (Yaourt nature
5 Leerdamer
24 au 28 octobre sucré pour les Brie o
maternelles) Emmental [Z: Petit suisse nature
Compote pomme v
.. P ; Pomme
Kiwi - coing ) .
Orange Clémentine
Pain 74% . Pain pain FEE1 "
Pain [} Pain *=
Goditer Barre de céréales au pain tranché 750 Brioche tranchée et Quatre quart et fromage | pain de mie 57, péte 3
chocolat et petit suisse confiture et |ait smoothie blanc aromatisé tartiner et yaourt a boire

Les menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements disponibles chez les fournisseurs.
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